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가. 창상 세척

화상을입었다면가장먼저해야할것이상처부위를찬물로깨끗이씻어

주는것이다. 이는화상상처치료의기본이자화상첫단계에서시행해야

할가장중요한처치다. 그냥물에담그지말고흐르는물에씻어내야상

처의상태를정확하게알고치료할수있으며, 특히오염의가능성이있는

국물이나쇠붙이등에데인경우와화학약품등에의해데인상처일경우

에는반드시흐르는물에씻어내야한다. 이경우물론물은깨끗해야한

다. 집에서는샤워기나수돗물을틀어서상처부위를씻어내도록한다.

나. 창상 소독

더러운이물에의한화상일경우찬물로충분히씻어낸후, 과산화수소나

베타딘류의 소독액을 사용해도 좋다. 단, 상처가 나면 무조건 소독약을

발라주는태도는바람직하지못하다. 왜냐하면소독약에따라서는화상

상처부위를자극하여화상을입은조직을더파괴할수있을뿐아니라

상처의경과를제대로파악하지못하게하는등상처를악화시킬수도있

기때문이다.
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다. 수포의 처치

얕은화상의경우피부의발적과동통은있지만수포는생기지않는다. 그러나2도이상의화

상이되면수포를동반하게되는데, 이때에는수포를터뜨려야할지아니면터뜨리지말고그

냥놓아두어야할지를결정해야한다. 수포는화상상처와외부환경을차단하여그자체가완

벽한드레싱효과를나타내므로일부러터뜨릴필요가없다. 그러나부득이하게터졌다면상

처를소독하고물집을덮고있던피부를잘눌러붙여줘야한다.

물집이터진경우에는감염의가능성이있으므로발적, 부종, 화농등화상부위의감염여부를

잘관찰하는것이좋으며감염이의심된다면화상의크기가작더라도즉시병원을찾도록해

야한다. 왜냐하면초기에화상이깊지않더라도이차감염에의해서화상이깊어질수있으며

이러한경우추후피부이식술을시행해야할수도있기때문이다.

물집이크게부풀어올라터질것으로예상되는경우에는소독이된끝이뾰족한바늘

(집에서는 일반적으로 바늘이나 옷핀을 불로 소독하여 사용하는 것이 편리함)로

수포를조심스럽게터뜨려준다. 그러나소독되지않은기구나환경에서수포를

터뜨리는것은감염의원인이되므로창상치료에대한기초지식이없다면작

은화상이라도병원을찾는것이가장안전하고좋은방법이다.

라. 항생제 연고도포

상처부위를충분히세척한다음조직의열기가가시면항

생제가포함된연고를그위에발라준다. 특히가벼운화상

인경우항생제연고를발라주면감염예방에도움이될뿐

아니라 상처 부위를 촉촉하게 만들어 주어 상피화를 촉진

시키며통증도감소시켜주는효과가있다.
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가. 창상치료

화상이심하지않고작은부위에국소적으로생겼을경우에는상처가나

을때까지지속적으로집에서치료를하게될경우가생긴다. 화상은첫

24시간에서48시간까지가삼출물이많이나오는시기이므로이시기에

는소독된거즈를일반적인창상치료때보다충분히두껍게대주는것이

좋다. 만일거즈를얇게대어삼출물이바깥쪽으로젖어나오게되면젖

은거즈를통해세균감염의위험성이증가되기때문이다. 또한화상초기

2~3일간은매일상처를확인하되, 필요하면처음과같이세척과소독을

반복해주도록한다. 그러나상처가외부자극을받지않게한다는취지

에서무조건붕대나밴드로꽁꽁싸두는것은좋지않다. 상처부위의호

흡을막아회복이더디고나중에붕대를떼어낼때거즈가상처에달라붙

어치료시고통스러울뿐만아니라, 거즈를상처에서떼어내는과정에서

막 생기기 시작한 상피(피부세포)가 거즈에 달라붙어 떨어지게 되면 피

가나며창상치유를더디게하는결과를낳게되기때문이다.

최근에는치유기간도빠르고딱지도생기지않게도와주는습윤드레싱

제가출시됐는데, 이들제품은물과세균은막고공기는통과시키며, 삼

출물을흡수한다. 또한적절한습도를유지하여상피가원활하게자라도

록도와주어화상상처를빠르게치유시켜최근각광받고있다. 이들습윤

드레싱제품은상처에달라붙지않아교체시아프지도않으며한번드레

싱하면2~3일정도사용할수있어서치료가간편하다.

나. 치료 후 상처관리

화상이나은다음에는직사광선은피하는것이좋다. 흔히화상이나은다

음에상처부위가불그스레한색을띠며오랫동안유지되는것을볼수있

다. 이때직사광선을받으면까맣게변색하여회복이되지않을수도있으

므로, 약석달간은직사광선및반사광선까지도직접쏘이는일은피하도

록하며이후석달간은직사광선을피하도록한다.


