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봄이오는길목에서유달리뭍사람들을불러들이는섬이있다. 전남완도군신지도가

그곳이다. 신지도는예전에도‘명사십리’라는해수욕장으로유명했다. 그런데지난해

12월초신지 교가개통되면서신지도는이제‘섬아닌섬’으로서또하나의남해바다명물로등장했다. 

신지도는그렇지않아도한국10 해수욕장안에드는명사십리해수욕장으로유명했는데이제다리

가 놓임으로써 한국 최고의 청정해역 200여 개의 섬으로 이뤄진 완도 다도해의

관문구실도하게되었다. 신지도와가까운금당도, 금일도, 약산도, 고금도, 생일도등도

신지 교이어짐에덩달아서뭍에더가까워졌다. 

오래전부터신지도를이름나게한것은‘명사십리’이다. ‘명사십리’란이름은‘길다란고운모래밭’을

일컫는보통명사이기도하지만, 길고고운모래밭을걸치고있는각섬마다그모래밭을일컫는

고유명사로 쓰는 경우도 많다. 신지도 명사십리는 신지도 남쪽 임촌리에 있는 4㎞,

폭70~100m 모래밭이다. 신지도하면바로명사십리가연상될만큼

신지도의 명사십리는 그 모래의 질이 곱고 백사장 규모가 길고
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넓으며주변바다의색깔이나섬들과어우러지는운치가좋다. 신지도사람들은

신지도명사십리해수욕장은길고고운모래밭, 맑은물, 이제다리로이어지는편리한

교통등으로인해남해안제일의해수욕장으로꼽히게될것같다. 해수욕장옆민박단지에깨끗한

민박집들이많이들어서있고호텔이나유흥업소가전혀없는것도신지도명사십리해수욕장의특징이다. 

신지도명사십리해수욕장은한겨울인데도화장실을짓고백사장가에몽골천막을여러채앉히는등

지금한창새단장을하고있다. 그러는사이에도신지 교를타고들어온겨울손님들로명사십리에

발자국이지워지질않는다. 

오늘의 신지도는 울모래등이 모래알만큼이나 많은 피서객들로 붐비지만 옛적에는 유배객과 궁중에 는 말이

가득했던곳이다. 조선시 에경평군(景 君) 이세보( )와정약전, 그리고우두( )를

처음 들여온 지석 도 신지도에서귀양살이를 했다. 명사십리에서1㎞ 남짓 버스를 타고

가면나오는송곡마을에는지석 이살던집(적소)이남아있다. 마을사람들은어른들로부터전해들

은 종두전문가 지석 의 일면을 얘기해준다. “그 양반이 멀쩡한 소 엉덩이들을 다 째고 댕겨서 마실

사람덜이‘저 감탱이가소다죽인다’고소들을감추는난리가났드랍니다. 또사람들이그 감침

안맞을라고도망다니는굿도벌어졌고라우….”
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송곡마을에는또동헌터, 장정터, 형장터, 무기고등임란때설치한진( )의여러흔적들이뚜렷이

남아있다. 신지도는또조선시 궁중에서쓸말을길러내는곳이었는데신지면 곡리를둘러싼

‘독고재’능선에는말이산을넘지못하도록1미터의높이로돌담을쌓아올린흔적이남아있다. 

신지도주변바다는청정해역이어서김, 미역, 톳등해초류가많이난다. 특히신지도에서는문어가

많이 잡혀서 완도로 넘겨지는데 그 덕에 완도 시장이나 식당가에서는 다리를 휘둘러 는

싱싱한문어를싼값에실컷먹을수있다.

조약도(약산도), 금당도, 금일도, 생일도(평일도), 황제도, 덕우도, 

청산도등…그리고각각의섬들은각자앙증맞은새끼섬들을

거느리고있다. 이가운데금일도와생일도에도아름다운백사장이있다. 금일도는제법크고끝이안보

이는광활한해수욕장을두르고있다. 금일도월송리에서부터시작되는동백해수욕장은

길이가3.8㎞, 폭250ｍ로‘금일명사십리’로불린다. 태평양을정면으로향하고있는바람따지

여서늘굵직한파도가 려오기에한국에서유일하게서핑(파도타기)을할수있는

곳이다. 그래서 금일도 아이들은 여름에 서핑보드 삼아 널찍한

널빤지를등에업고다닌다. 

약산도(조약도)는 산이 깊어서 약초가 많다는 섬이다. 약초가 많은 약산도 산에 방목한‘약산

흑염소’가 유명하다. 완도읍 식당에서 흑염소 고기를 맛볼 수 있다. 우리 겨울 식탁의 보배

‘김(한자어로‘해태’라고 했었다)’은 일제 때 약산도 사는 어느 김씨가 처음으로 양식재배에 성공했다고 해서

그런이름이붙은것이라고한다.

신지도 가기 ●서해안 고속도로-목포나들목- 산호방조제-해남-완도. 완도

교를 건너 완도읍으로 들어가는 초입에서 우회전하여 신지 교를 건넌다. 완도 교

를건너자마자오른쪽해안도로를타면완도본섬(읍) 순환도로를달리게되고중간

쯤에 드라마 <해신> 촬 장이 나온다. 조금 더 가면 우리나라 최남단‘땅끝’이라고

하여해남군과‘땅끝다툼’을하는정도리몽돌해안이나온다. 바다위에한쪽다리를

세워지은씨월드관광호텔(061－552-3005)의시설이가장좋다. ‘신지도를바라보

며 핼렐레’라는 별칭의 해수사우나가 명물이다. 해수사우나가 그만큼 삼투압 기능

이세어서사람이들어갔다나오면몸이처질정도로노페물이빠진다는뜻이다. 

물때는호텔유리창으로파도가들이치고바다쪽창문을열고낚시를할수도있다.


