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㤚㤍( )㪡( )㨍㡧(㪵)ㄹ,     

저기 누님, 여기 형수님,

ⱺ ( )⧀ⴵ㽃見⤋,          

방안에서 들었네,

鼓 㼒( )䑋㓦(㪵)⥶( ),  

징소리 북소리에 천지가 정말 떠들썩한걸,

ヺラ䂾⸒去䅾➍ .          

머리 빗고 꽃단장하고 등불 구경하러 가네.

이것은 중국 서북부, “아홉 번 굽고 열여덟 번 휘어(九曲㌢䇴

⩈)”흐른다는황하(䔦䋑)의중류지역에살고있는사람들이정월

에 부르는 구곡앙가(九曲㍥歌)라는 민요다. 청해성(㽆䍻み)에서

발원한황하는거대한“ ”자모양을하고있다. 그중중류지역인

내몽고(內⬥古)에서 하남성(䋑南み)까지 북쪽에서 남쪽으로 길

게 흐르는데 이곳이 바로 진섬협곡(㶪は䏀谷)이며, 이 협곡의 양

쪽에 있는 산서성(⽧〦み)과 섬서성(は〦み)에서는 매년 정월이

면위와같은민요가곁들여진흥겨운음악과함께즐거운놀이판

이벌어진다.  음악과춤이한데어우러진이놀이를앙가(㍥歌)라

고 하는데, 적게는 10여 명에서 많게는 100여 명까지 참여한다.

이앙가중에서도구곡황하등(九曲䔦䋑➍)이라는특이한등진(➍

㷄)을 돌면서 하는 것이 바로 위에 인용된 구곡앙가(九曲㍥歌)이

다. 이 글에서는 중국 황하 유역에서 행해지는 불과 관련된 정월

풍속을 살펴보고자 한다. 

정월은 새해가 시작되는 동시에 봄(䀈)이 시작되는 달이며, 1년

중 바쁜 농사일도 없는 시기라서 다양한 세시행사가 집중되어 있

다. 이중에서도 정월 초하루부터 십오일까지는 더욱 그러하다. 이

러한때에적게는한마을에서많게는여러마을사람들이모여앙

가를 비롯한 각종 놀이판을 벌인다. 이곳 사람들은 이를‘사화(⻪

䒉)’라고한다. 즉한사람혹은한가정이아니라지역적인공동체

를단위로이루어지며, 사람만즐기는것이아니라신도함께즐기

는 시간인 것이고1), 꼭 불(䒉)이 함께 동반된다는 것이다. 다음은

이불을세가지, 즉한기를몰아내는불, 어둠을밝히는불, 소리를

내는불로나누어살펴본다.
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1. 한기(䋞氣)를몰아내는불

산서성과 섬서성

에서는 제석(㰘〬)

이나정월초하루마

당과문에검은석탄

을 놓는다. 어떤 곳

은 석탄을 쌓아놓고

불을 피우기도 하고,

어떤곳은붉은종이

나끈으로석탄을싸

서대문양옆바닥에

놓거나 걸어두기도

한다. 청건륭연간에편찬된『대동부지(⚺❬ⷬ㶂)』를보

면“원단(㞘⚅)이 되면, 불을 붙인 석탄을 문 앞에 부도

(ⷱ ⛍)처럼 쌓아놓는데, 이를‘왕화(㙌䒉)’라고 한다.”

고 기록되어 있다. 그리고 필자는 산서성 유림현(㟥⧍

䎱)에서설[䀈㭡]을보내면서방문과대문앞에붉은종

이로 싼 석탄을 놓는 것을 본 적이 있다. 이곳에서는 이

것을‘파문탄(䅾⮴䄽)’이라고부른다. 그렇다면왜석탄

을 놓을까? 이러한 풍속은 중국 고대의 나례(儺⣟)2)와

관계가 있다. 나(儺)는 고대에 각 계절의 말일에 거행하

던송기(ㄪ氣, 즉ㄪ舊氣) 행사로서, 기가맞지않으면역

병이생긴다는인식에기초하고있었다. 즉특정계절에

는그에부합하는기가있으므로, 이전계절의기는보내

야한다는것이다. 1년은사시(⻒㉽)가있어이론상으로

는4회의나례가있지만, 실제로는춘나(䀈儺)∙추나(㿭

儺)∙동나(❩儺) 3회를거행하였다. 춘나와동나는음기

(㢐氣)를보내는행사였고, 추나는양기(㐍氣)를보내는

행사였다. 그리고 춘나와 추나가 지배계급에만 한정된

데 반하여 동나는 서민들까지 포함되었다. 그래서 동나

를 대나(⚺儺) 또는 향나(䎏儺)라고도 하였고, 시기는

12월이었다. 동나를행하는시기나내용은각시대에따

라 변화되어 왔지만 벽사 또는 재앙을 막는다는 의미는

계속전승되어왔다. 그리하여지역에따라서는불을피

워 가정과 마을의 평안을 기원하기도 하였다. 그중에서

도석탄은나무와같은땔감에비해더욱더뜨거움과강

렬함이라는 속성을 내포하고 있다. 가히 한기를 물리치

고 액을 태우고도 남음이 있다. 장차 다가올 봄을 위해

음기와한기를몰아내고양기(㐍氣)와온기를북돋는가

장적합한매개체인것이다. 그리고한가지산서성을비

롯한 화북 지역이 석탄의 주요 생산지라는 점을 주목한

다면이지역에서석탄을사용하는이유를알수있다. 

지역에 따라서는 석탄을 호랑이라고 부르기도 한다.

예를들면섬서성연안(㒻㍆) 지역에서는석탄을끈으로

묶어 문이나 담장에 걸어두는데, 이를 흑호(䗡䑧)라고

부른다. 호랑이는용맹을상징하고, 그래서신체각부분

이 귀한 약재로 쓰이며, 심지어 민간에서는 신성화되어

역병을몰아내는기능도갖고있다. 석탄도이와마찬가

지로 아궁이에서 태워지는 훌륭한 연료일 뿐만 아니라,

특정한 시간과 공간에서는 그 속성상‘송기구역(ㄪ氣驅

㒯)’의기능을갖고있다. 

2. 어둠을밝히는불

중국에서는 원소절[정월대보름]을 등절(➍㭡)이라고

도 부른다. 등은 원소절의 핵심요소라고 할 수 있다. 다

만 어떻게 등을 이용하는지는 지역에 따라 차이를 보인

다. 어떤곳은집과거리를환히밝혀사람들이구경하게

하고[觀➍], 어떤곳은각양각색의등이한곳에모여제

각기 우수함을 뽐내고[⾣➍], 어떤 곳은 온 마을 사람들

이등을가지고나와기다란용처럼줄을만들어마을곳

곳을행진[㡠➍]하기도한다. 그런데산서성과섬서성의

일부 지역에서는 특이한 등진(➍㷄)을 만들어 사람들이

그진을걸어가게한다. 이를‘구곡황하등’이라고한다.3)

1) ⻪는토지신, 䒉는화신을상징한다. 물론고대의사일(⻪㥗)은정월이아니라

춘분과추분전후로 1년에 2회가있었다.

2) 더욱직접적인것으로‘정료(㭸⤐)’가있는데, 이것은뒤에서다시설명하겠다.

3) 구곡황하등 풍속은 산서와 섬서 외에도, 청해성과 하북성 및 산동성 등에도

전해지고있다.

<그림 1> 출입구의파문탄



구곡황하등은 황하구곡등(䔦䋑九曲➍) 또는 전구곡

(㭒九曲)이라고도 한다. 이에 대한 기록은 명(⫵) 숭정

(ㇻ㮒) 8년(1635)에 지어진『제경경물략(㰊京景⮸⠬)』

「정월(㮅㞳)」에 보인다. “11일부터 16일까지 향촌의 사

람들은 수숫대를 묶어 붕(⸤)을 만들고 주위에 여러 가

지 등을 매단다. 땅은 2무(⬿) 정도의 넓이이며, 문(을

들어서면) 길이굽이굽이교묘하게3~4리에걸쳐감추

어져있어, 길을잘못들면오랫동안길을헤매다가나오

지못한다. 이를황하구곡등이라고한다.”4) 그리고청대

(㽂⚷) 산서와 섬서의 지방지에도 이에 대한 기록이 보

인다. 지역별로보면황하에인접한지역뿐만아니라먼

지역에서도 나타나고, 기록 시기로는 강희56년(1717)

에서 1944년에 이르기까지 청대는 물론 중화민국시기

까지나타나고있다.5)

여기에서구곡(九曲)은나무나수숫대등을땅에꽂아

만든굽은길을말한다. 일반적으로바둑판과같이가로

19줄과세로19줄에기둥361개를세우고그위에등을

올려놓는다.6) 이것을 설치하기 위해서는 반드시 설계도

인등보(➍ⵙ, ➍⛍)가있어야한다. 그래야내부를미로

처럼 연결하여 입구부터 출구까지 중복됨이 없이 모든

등을지날수있다. 등1개는하루를의미하며, 전체를지

나면1년을지난셈이된다. 등진은2무(약400평) 정도

되는마을의공터에설치한다. 여기에설치하는등은화

려하진 않다. 지방지에서는 이곳이 척박한 지역이기 때

문이라고기록하고있다. 그렇지만수많은등이질서정

연하게서있어대단한장관을이룬다.

혹자는 이 구곡황하등이 도교의 영향을 받았다고 하 고, 혹자는전통군사문화에서기인한다고도한다. 모두

일리가 있는 견해다. 그런데 원류의 문제를 규명하기보

다 어째서 원소절에 이러한 특이한 진(㷄)을 만들어 걷

는지가더궁금하지않을수없다.

이 지역의 지방지에는 황하구곡등이 없는 지역에서

“대보름전후3일간등을걸고, 십육일에는남녀가무리

를 지어 걷는데 이를‘주백병(㳫ⲩⵅ)’이라 일컫는다.”

고기록하고있다. 주백병이란걸음으로써온갖병을물
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4) 『㰊京景⮸⠬』「㮅㞳」: “㌢㥓㥗㶖㌢㡧㥗, 䎏㿕㤻⯨ 㧪⸤, 㳒䎦㨂➍, 㶀廣㤍

⬿, ⮴逕曲 , 㨢⽶⻒⧀, 㥧㧢㘘⵾➊逕, 㴍久⯉⵾䀋, 㙊䔦䋑九曲➍.”

5) 다음의지방지에기록되어있다. 『㭶㐉䎱㶂』(1712),『 䎱㶂』(1756),『䋑曲䎱

㶂』(1872),『⬻䎏䎱㶂』(1929),『䍾㳖㶂』(1717),『㜍䎱㶂』(1882),『⭎ㆧ䎱㶂』(1883)

『〶⥻䎱㶂』(1730),『㊺㳖㶂』(1741),『㊺㞧䎱㶂』(1933),『⯅㶕䎱㶂』(1944).

6) 등의개수는지역에따라360잔을놓기도하고, 365잔을놓기도한다. 360

잔인경우출입구의기둥에는등을놓지않는다. 365잔인경우에는361잔

에문등(⮴➍) 3잔과천등(㼒➍) 1잔을더놓는다. 360잔을놓는것이오래

되었고, 365잔은현대에들어서시작된것으로보인다.

(출처 : 㘠䎇, ぢ⩼䗴㳋䈌, <⽧〦⯓ㄔ>, ⽧〦㤻⯓䀋䆎⻪, 1991年, 489쪽)

(출처 : http://bbs.huash.com)

(구곡황하등등진도)

<그림 2> 구곡황하등
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리친다는 뜻이다. 황하구곡등에서는 등을 밝히는 것과

걸음으로써 병을 물리치는 것이 결합되어 나타난다. 한

편으로는 등을 구경하고, 한편으로는 작은 공간이지만

구불구불하여긴길을걷는다. 그길은단순한어둠의길

이아니라특수한효능을지닌밝음의길이다. 대보름의

등에는또생육및자손번성의뜻이담겨있다. 농업사회

에서노동력은곧바로생산력과직결되었으므로자손번

창의소망을등에담아기원하였던것이다.

3. 소리를내는불

정월 초하루를 맞이하기 위해서는 제석(㰘 )〬에 잠들

기전문을닫으면서폭죽을터트리고, 초하루아침닭이

울면일어나서문을열며또폭죽을터트린다. 이것을각

각관문포(關⮴䈱)와개문포(開⮴䈱)라한다. 산서성유

림현에서는초하루부터초사흘까지아침에일어나면첫

번째하는일이문을열면서폭죽을터트리는것이다. 그

리고이기간에는모든일을함에있어항상폭죽이동반

된다. 조상의 묘소를 찾아 제를 올릴 때도, 마을의 제당

에있는신에게예를올릴때도꼭필요하다.

1990년대에중국은대도시에서명절에폭죽터트리는

것을금지하였다. 폭죽으로인한소음과인명폐해가상

당히 컸기 때문이었

다. 그렇지만 요즘에

들어서는 점차 부분

적으로 허용하고 있

다. 아마 전통문화에

대한 인식의 변화도

있었겠지만, 한 가지

분명한것은오랜전

통을 일순간에 금지

하는것이실패했다는것을보여준다.

폭죽에 대한 가장 빠른 기록은『형초세시기(䐶㾺ヨ㉽

記)』에나온다.7) 당시의폭죽은단순히대나무를태워소

리를내는것이었고, 화약을넣은폭죽은송대에들어서야

출현하였다. 그리고폭죽이라는명칭외에포장( )∙

폭장(䉁㨄)∙편포(䈏䈱) 등으로도 불렸다. 화약을넣은

폭죽의출현은이풍속의전국적인확산을가져왔다.

초하루에 대나무를 태우는 것은 고대 국가의례인‘정

료(㭸⤐)’에서 그 연원을 찾을 수 있다. 정료란 원일(㞘

㥗)에 마당에서 나무를 태우는 것이다. 『후한서∙예의

지』에는원일에대한유소(㟓ヹ)의주해가있다. “천자가

덕양전에 가서 만조백관의 하례를 받고, 그 다음 만

(⩓)∙맥(⩹)∙호(䑣)∙강(羌) 등의 조공을 받은 다음

정료를한다.”고기록하고있다. 『형초세시기』에근거하

면, 정료는위진남북조에들어서민간에서도행해졌다.8)

정료의 목적은 귀신을 쫓고 액을 면하기 위해서였다.

폭죽을터트리는것도형초세시기에의하면귀신을물리

치기 위함이었다. 그렇다면 폭죽의 무엇이 귀신을 쫓을

수 있는 것일까? 여기에는 한 가지 전설이 있는데 요약

하면다음과같다.

“예전에‘연(㒺)’이라는 짐승이 살았는데, 해가 바뀔

때마다와서사람들을해하였다. 그러다어느해인가사

람을해하려는중갑자기터진폭죽소리를듣고깜짝놀

라 도망을 갔다. 그 후로 사람들은 이 짐승이 폭죽을 무

서워한다는것을알게되어, 해마다새해가되면폭죽을

터트렸다.”

여하튼 폭죽은 송구영신의 상징물이 되었고, 명절을

명절답게 하는 분위기를 조성하는 필수품이 되었다. 송

대왕안석(㙏㍆〶)의「원일(㞘㥗)」이란시에“폭죽소리

에 한 해가 가고, 도소주를 마시니 따뜻한 봄이 오는구

나.(䉁㳳モ㴉㥓ヨ㰘, 䀈䊶ㄪ暖㥧⛑ㄌ.)”라는 구절이 있

다. 지금도중국의모든향촌에서는어디를막론하고떠

들썩한폭죽소리로새해를맞이한다. 

<그림 3> 개문포

7) “㮅㞳㥓㥗㉼⽶㞘㴝㥗㏝, 㟋㴝⚊㞳. 鷄⬀㤥起, 〽㐒㭸㫗䉁㳳, 㤥䊽⽧ ㌼鬼.”

8) 『㊈經』「ン㌴∙㭸⤐」: “㭸⤐㴝光”. 전체 내용은 ㄋⱻ∙䎗⫵⚭, 『䀈㭡』,57~58쪽,

㴉國⻪䔯䀋䆎⻪, 2006年참조


